
 
 

 

 

 

 

 

｢社会体験活動｣において青春のやりなおしをテーマにした短期間の講座を行っています。 

まずは社会に出る初めの一歩としてパソコンやワークショップ、ボランティア体験、 

スポーツ等を仲間と一緒に体験をしてみませんか。 

運営：特定非営利活動法人ワーカーズコープ（しんじゅく若者総合支援センター） 

連絡先：03-3361-7707 住所：新宿区高田馬場３丁目８-５安永ビル２階 

ホームページ：http:/ /hitotteiina-project.roukyou.gr.jp/ 

もう一度 

“人っていいな”と 

感じてみませんか？ 

わたしたちと一緒に。 

平成 29 年度 2 期生募集開始 

期間：2017 年 8 月 3 日～2017 年 10 月 2 日 

募集期間：2017 年 8 月 2 日（水）まで  

定員：10 名※先着順 



 

■１日の時間割（例） 

10：15～10：30 ホームルーム 

10：30～12：00 午前の講座 

12：00～13：00 お昼休み 

13：00～14：30 午後の講座 

14：30～15：00 振返り、清掃 

※講座の内容によって一日の流れが多少異なります 

 

Word,Excel,PowerPoint を学習。授

業の内容は受講生のレベルに合わせ

て調整します。楽しく、解り易くがモ

ットー。 

体を使ったゲームや小道具を使った

遊び等から始まり、最終的に卒業発表

に必要な話す事、説明する事等を楽し

く学ぶ。 

スポーツ、クッキング、農業体験、ボ

ランティア活動、校外学習等様々な体

験を通して視野を広げる。 

豊富な講座内容 

 

万全なフォロー体制 

期間中：クラス担任またはカウンセラーが定期的に面談を行います。 

終了後：1人 1 人の状況に合わせてサポートします。 

※保護者の方へ：個別相談や保護者セミナーを実施します。 

参加される際は予約が必要になりますので、ご連絡下さい。 

受講料＆受講、募集期間＆募集人数     場所（高田馬場駅徒歩 5 分） 

受講料：2ヵ月分（週 2回、全 17 回） 35,000 円（税込 37,800 円） 

受講期間：2017 年 8 月 3 日（木）～2017 年 10 月 2 日（月） 

募集期間：2017 年 8月 2 日（水）まで 募集人数：10 名 

お申込み連絡先（まずはお電話ください） 

ＮＰＯ法人ワーカーズコープ 

（しんじゅく若者総合支援センター） 

１人１人に目が行き届いていて対応

が良かった。 

（28 年度卒業生 30 代 男性） 

みなさん丁寧にいつも対応してくれ

て、とても安心します。面談や行事

の時にも見守って下さり、安心して

取り組めました。 

（28 年度卒業生 20 代 女性） 

 

常に笑顔で、こちらの意見や相談を

親身になって聞いてくれました。 

（28 年度卒業生 20 代 男性） 

 ☎03-3361-7707 

 

ＮＰＯ法人 

ワーカーズコープ 


